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PANDUAN PENGGUNAAN DATABASE JUMLAH KALORI PADA MENU
GANDENG-GENDONG KOTA YOGYAKARTA

1. Pelayanan perhitungan Jogja Sadar Kalori dapat diperoleh oleh Gandeng-Gendong
dalam kurun waktu 1 hari dengan mengirimkan menu makanan kepada staff Bidang
Pangan, Dinas Pertanian dan Pangan Kota Yogyakarta melalui narahubung Vina
(081252361081).

2. Gandeng-Gendong dapat mengakses “Database Jumlah Kalori Menu Gandeng-
Gendong Kota Yogyakarta” secara mandiri melalui googledrive.

3. Buka file “Database Jumlah Kalori Menu Gandeng-Gendong Kota Yogyakarta”
menggunakan Aplikasi Microsoft Excel dengan klik 2 kali pada file tersebut.
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4. Pilih sheet “GG KOTA YOGYAKARTA”.
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1 DATABASE JUMLAH KALORI PADA MENU GANDENG-GENDONG KOTA YOGYAKARTA.
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7 KECAMATAN -| NO - NAMA - KELURAHAN - | NAMA KOORDINATOR - | NOTELP - - ~ ~ ~
& [UMBULHARIO 1 |Webe Bogarasa Warungboto Indayati 08972426644 [Snack Roll kukus.

9 |UMBULHARIO Webe Bogarasa Snack Arem-arem 80 gram 186
10 UMBULHARIO Webe Bogarasa Snack Lumpur surga 100 gram 291
11 UMBULHARIO Webe Bogarasa Snack Bolu gulung 50 gram 1485
12 UMBULHARIO Webe Bogarasa Snack Pie nanas

13 |UMBULHARIO Webe Bogarasa Snack Bengawan

14 UMBULHARIO Webe Bogarasa Snack Sarikaya pandan

15 |UMBULHARIO Webe Bogarasa Nasi ayam Nasi putih 100 gram 129
16 |UMBULHARIO Webe Bogarasa Ayam goreng 100 gram 270
17 |UMBULHARIO Webe Bogarasa Nasi bandeng Nasi putih 100 gram 129
18 [UMBULHARIO Webe Bogarasa Bandeng goreng 150 gram 349
19 [UMBULHARIO Webe Bogarasa Nasi rawen Nasi putih 100 gram 129
20 UMBULHARIO Webe Bogarasa Rawon 100 gram 119
21 UMBULHARIO Webe Bogarasa Kerupuk 1buzh 65
22 UMBULHARIO Webe Bogarasa Nasi ayam geprek Nasi putih 100 gram 129
23 |UMBULHARIO Webe Bogarasa Ayam geprek 100 gram 263
24 |UMBULHARIO 2 KWT Pitaloka Pandeyan Tentiwati 08156864292 |Snack Pudding zebra

25 UMBULHARIO KWT Pitaloka Mento

26 UMBULHARIO KWT Pitaloka Risol ayam

27 |UMBULHARIO KWT Pitaloka Brownies roll cake 34gram 129
28 | UMBULHARIO KWT Pitaloka Cake tape

25 |UMBULHARIO KWT Pitaloka Kue ku

30 |UMBULHARIO KWT Pitaloka Kue lumpur 100 gram 291

31 UMBULHARIO KWT Pitaloka Lapis beras
32 umAn HARIO KWT Pitaloks Makarani skutell
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5. Pilih kolom

“KECAMATAN”,

lalu

unchecklist kotak

“Select All”,

kemudian

pilih/checklist nama kecamatan sesuai lokasi Gandeng-Gendong, lalu klik OK.

A B G
1 DATAB:
2
2
a
5
6
7 lmcm'ri | BT NAMA ~
& UMBULHARIO || E 1 |Webe Bogarasa
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11 'UMBULHARIO Webe Bogarasa
12 UMBULHARIO Webe Bogarasa
13 UMBULHARIO Webe Bogarasa
14 UMBULHARIO Webe Bogarasa
15 UMBULHARIO Webe Bogarasa
16 UMBULHARIO Webe Bogarasa j
17 UMBULHARIO Webe Bogarasa
18 UMBULHARIO Webe Bogarasa
15 UMBULHARIO Webe Bogarasa
20 UMBULHARIO Webe Bogarasa
21 UMBULHARIO Webe Bogarasa
22 UMBULHARIO Webe Bogarasa
23 UMBULHARIO Webe Bogarasa
24 UMBULHARIO 2 KWT Pitaloka
25 UMBULHARIO KWT Pitaloka
26 UMBULHARIO KWT Pitaloka
27 UMBULHARIO KWT Pitaloka
28 UMBULHARIO KWT Pitaloka
25 UMBULHARIO KWT Pitaloka
30 UMBULHARIO KWT Pitaloka
31 UMBULHARIO KWT Pitaloka
32 MBI HARIO KWT Pitaloka
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6. Data yang ditampilkan adalah Gandeng-Gendong yang berada pada Kecamatan yang
dipilih, kemudian klik kolom “NAMA” lalu unchecklist kotak “Select All”, kemudian
pilih/checklist nama Gandeng-Gendong yang dimaksud, lalu Klik OK.
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2644 DANUREIAN 1 |GEMTA | S—r ) ian 2644 DANUREIAN | 4| sortatoz Suryatmajan Rina Supadmi
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2657 DANUREIAN GEMTA 2657 DANUREIAN CANIK SNACK
2658 DANUREIAN GEMTA 2658 DANUREIAN _| DANWIN GAPOKTAN BAUSASRAN
2655 DANUREIAN GEMTA 2653 DANUREIAN DIPANIRMALA
2660 DANUREIAN GEMTA 2660 DANUREIAN GEMBAYO 03
2661 DANUREIAN GEMTA 2661 DANUREIAN GEMTA
2662 DANUREIAN GEMTA 2662 DANUREJAN HARMONI
2063 DANUREIAN GEMTA 2065 DANUREIAN | IKEN snack dan nasi box
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7. Data yang ditampilkan adalah menu dan jumlah kalori pada Gandeng-Gendong yang

dimaksud.
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3373 17 | ADILSNACK & NASI BOX [TEGALPANGGUNG |NUR WAHIDAH SEI 081578071460 [Snack 100 gram
3374 [ADIL SNACK & NAS| BOX Arem-arem ayam 80 gram
3375 [ADIL SNACK & NASI BOX Misoa
3376 |ADIL SNACK & NASI BOX Sosis ayam 1bush
3377 [ADIL SNACK & NAS| BOX Carang gesing 1 bungkus
2372 DANUREIAN [ADIL SNACK & NAS| BOX Donat 1buah (dian
2379 [ADIL SNACK & NASI BOX Ketan srundeng
3380 [ADIL SNACK & NASI BOX Nasi bakar Nasi bakar u
3381 [ADIL SNACK & NASI BOX Nasi bakar ayam Nasi bakar u
3382 |ADIL SNACK & NASI BOX Ayam bakar 100 gram
3383 [ADIL SNACK & NAS| BOX sambal
3324 [DANUREIAN [ADILSNACK & NAS| BOX Timun 1porsi
3385 [ADIL SNACK & NAS| BOX Nasi ikan sayur  Nasi putih 100 gram
3336 [ADIL SNACK & NASI BOX Ikan bakar
3387 |ADIL SNACK & NASI BOX Capcay sayur 100 gram
3388 [ADIL SNACK & NASI BOX Buah pisang 1bush
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