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PANDUAN PENGGUNAAN DATABASE JUMLAH KALORI PADA MENU 

GANDENG-GENDONG KOTA YOGYAKARTA 

 

1. Pelayanan perhitungan Jogja Sadar Kalori dapat diperoleh oleh Gandeng-Gendong 

dalam kurun waktu 1 hari dengan mengirimkan menu makanan kepada staff Bidang 

Pangan, Dinas Pertanian dan Pangan Kota Yogyakarta melalui narahubung Vina 

(081252361081). 

2. Gandeng-Gendong dapat mengakses “Database Jumlah Kalori Menu Gandeng-

Gendong Kota Yogyakarta” secara mandiri melalui googledrive. 

3. Buka file “Database Jumlah Kalori Menu Gandeng-Gendong Kota Yogyakarta” 

menggunakan Aplikasi Microsoft Excel dengan klik 2 kali pada file tersebut. 

 
 

 

4. Pilih sheet “GG KOTA YOGYAKARTA”. 
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5. Pilih kolom “KECAMATAN”, lalu unchecklist kotak “Select All”, kemudian 

pilih/checklist nama kecamatan sesuai lokasi Gandeng-Gendong, lalu klik OK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



6. Data yang ditampilkan adalah Gandeng-Gendong yang berada pada Kecamatan yang 

dipilih, kemudian klik kolom “NAMA” lalu unchecklist kotak “Select All”, kemudian 

pilih/checklist nama Gandeng-Gendong yang dimaksud, lalu Klik OK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Data yang ditampilkan adalah menu dan jumlah kalori pada Gandeng-Gendong yang 

dimaksud. 

 
***SEKIAN & TERIMA KASIH*** 


